LA DENUTRITION

AVEC LE MNA®

dépister, évaluer
& traiter

(

MNA® Score

(. )
ETAT NUTRITIONNEL

NORMAL
12-14 points (MNA®)

4 )
RISQUE DE

DENUTRITION
8-11 points (MNA®)

24-30 points (MNA® complet)
L J

17-23,5 points (MNA® complet)
L J

<17 points (MNA® complet
9 p ( p ))

DENUTRI
< 7 points (MNA®)

alimentation
normale

V

enrichir les repas/utiliser
une nutrition médicale orale

Energie :
+ 400 kcal/jour'?

Protéines :
+ 30 g/jour?

enrichir les repas/utiliser
une nutrition médicale orale

Energie :
400-600 kcal/
jour?3

Protéines :
+ 30 g/jour 3

au moins
tous les 3 mois*

MESURER POUR SAVOIR

chaque mois*

chaque semaine*

v

v

r

MNA®

maisons de repos: 4x par an
a la maison: 1x par an

\.

MNA®

4 x par an
jusqu’a 1 x par mois

MNA®

chaque mois
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