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Energie kJ/kcal |1763/418 1304/309(1763/418 1304/309(1763/418 1304/309
Lipides (21% kcal) g 10 7.4 10 7.4 10 7.4
dont:
acides gras saturés g 5,1 3,8 5,1 3,8 5,1 3,8
TCM g 3,0 2,2 3,0 2,2 3,0 2,2
acides gras mono-insaturés g 21 1,5 21 1,5 21 1,5
acides gras poly-insaturés g 3,2 2,4 3,2 2,4 3,2 24
oméga-3 g 1,3 0,96 1,3 0,96 1,3 0,96
Glucides (54% kcal) g 56 41 56,0 41 56 41
dont:
sucres g 30 22,2 30 22,2 30 22,2
lactose g 1,2 0,89 1,2 0,89 1,2 0,89
Fibres alimentaires (2% kcal) g 4,1 3,0 4,1 3,0 4,1 3,0
Protéines (23% kcal) g 24 18 24 18 24 18
dont:
Lactosérum g 18,9 18,9 18,9
Arginine g 51 3,8 51 3,8 5,1 3,8
Sel g 1,1 0,80 1,1 0,80 1,1 0,80
Minéraux
Sodium mg 434 321 434 321 434 321
Potassium mg 543 402 543 402 543 402
Chlorures mg 608 450 608 450 608 450
Calcium mg 324 240 324 240 324 240
Phosphore mg 292 216 292 216 292 216
Magnésium mg 70 52 70 52 70 52
Fer mg 4,9 3,6 4,9 3,6 4,9 3,6
Zinc mg 5,0 3,7 5,0 3,7 5,0 3,7
Cuivre mg 0,69 0,51 0,69 0,51 0,69 0,51
Manganése mg 0,81 0,60 0,81 0,60 0,81 0,60
Fluorure mg 0,54 0,40 0,54 0,40 0,54 0,40
Sélénium Mg 25 18 25 18 25 18
Chrome Mg 41 30 41 30 41 30
Molybdéne Mg 50 37 50 37 50 37
lode ug 61 45 61 45 61 45
Vitamines
A Vo] 520 385 520 385 520 385
D Mg 4,2 3,1 4,2 3,1 4,2 3,1
E mg 12 8,9 12 8,9 12 8,9
K Mg 27 20 27 20 27 20
C mg 105 78 105 78 105 78
Thiamine mg 0,49 0,36 0,49 0,36 0,49 0,36
Riboflavine mg 0,80 0,59 0,80 0,59 0,80 0,59
Niacine mg/mgNE| 1,7/6,5 1,3/48 | 1,7/6,5 1,3/48 | 1,7/6,5 1,3/4,8
B6 mg 0,70 0,52 0,70 0,52 0,70 0,52
Acide folique Mg 140 104 140 104 140 104
B12 Mg 25 1,8 25 1,8 25 1,8
Biotine Mg 20 14,8 20,0 14,8 20 14,8
Acide pantothénique mg 4.0 3,0 4.0 3,0 4.0 3,0
Choline mg 165 122 165 122 165 122
Nucléotides mg 600 444 600 444 600 444
Osmolarité mOsm/I 520 520 520




