Mini Nutritional Assessment ,
Nestle
MNA Nutritioninstitute

Nom : | | Prénom :| |

Sexe :| |Age :| |Poids, kg :| | Taille, cm : | | Date :| |

Répondez au questionnaire en indiquant le score approprié pour chaque question. Additionnez les points pour obtenir le
score de dépistage.

A Le patient a-t-il moins mangé ces 3 derniers mois par manque d’appétit, problémes digestifs, difficultés de
mastication ou de déglutition?
0 = baisse sévere des prises alimentaires
1 = Iégere baisse des prises alimentaires
2 = pas de baisse des prises alimentaires |:|

B Perte récente de poids (<3 mois)
0 = perte de poids > 3 kg
1 = ne sait pas
2 = perte de poids entre 1 et 3 kg
3 = pas de perte de poids |:|

C Motricité
0 = au lit ou au fauteuil
1 = autonome a l'intérieur
2 = sort du domicile ]

D Maladie aigué ou stress psychologique au cours des 3 derniers mois ?
0 = oui 2=non |:|

E Problemes neuropsychologiques
0 = démence ou dépression sévere
1 = démence légere
2 = pas de probleme psychologique |:|

F1 Indice de masse corporelle (IMC) = poids en kg / (taille en m)® I:l
0=IMC <19
1=19<IMC <21
2=21<IMC<23
3=IMC 223 L]

SI L'IMC N'EST PAS DISPONIBLE, REMPLACER LA QUESTION F1 PAR LA QUESTION F2.
MERCI DE NE PAS REPONDRE A LA QUESTION F2 S| LA QUESTION F1 A ETE COMPLETEE.

F2 Circonférence du mollet (CM) en cm

0 = CM<31

3 = CM=31 ]
Score de dépistage 1]
(max. 14 points)

. . . Sauvegarder
12-14 points : D état nutritionnel normal -
8-11 points : D arisque de dénutrition MPHMEL
0-7 points : D dénutrition avérée Réinitialiser
Ref. Vellas B, Villars H, Abellan G, et al. Overview of the MNA® - Its History and Challenges. J Nutr Health Aging 2006;10:456-465.

Rubenstein LZ, Harker JO, Salva A, Guigoz Y, Vellas B. Screening for Undernutrition in Geriatric Practice: Developing the Short-Form Mini
Nutritional Assessment (MNA-SF). J. Geront 2001;56A: M366-377.

Guigoz Y. The Mini-Nutritional Assessment (MNA®) Review of the Literature - What does it tell us? J Nutr Health Aging 2006; 10:466-487.
Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, et al. Validation of the Mini Nutritional Assessment Short-Form (MNA®-SF): A practical tool for identification
of nutritional status. J Nutr Health Aging 2009; 13:782-788.

® Société des Produits Nestlé, S.A., Vevey, Switzerland, Trademark Owners

© Nestlé, 1994, Revision 2009. N67200 12/99 10M

Pour plus d’informations : www.mna-elderly.com


http://www.mna-elderly.com/
http://www.mna-elderly.com/

	LastName: 
	FirstName: 
	Sex: 
	Age: 
	Weight: 
	Height: 
	Date: 
	A: 
	B: 
	C: 
	D: 
	E: 
	F: 
	FB: 
	ScreeningScore: 
	Reset: 
	mis: Off
	Print: 
	showbmi: 
	Save: 


