NestleHealthScience

Alfaré
Voedingswaarde 100 g 100 ml*
Energie kJ/kcal 2097/501 283/68
Vetten (45% kcal) g 25 34
waarvan:

verzadigde vetzuren g 11,6 1,6
Koolhydraten (43% kcal) g 53,9 7,3
waarvan:

suikers g 1,4 0,20

lactose g <0,05 < 0,01

Vezels (0% kcal) g 0 0
Eiwitten (12% kcal) g 14,8 2,0
Zout (=Na (g) x 2,5) g 0,61 0,08
E:V:KH:Vezels % kcal 12:45:43:0
Mineralen
Natrium mg 245 33
Chloride mg 442 60
Kalium mg 618 83
Calcium mg 380 51
Fosfor mg 255 34
Magnesium mg 59 8,0
IJzer mg 49 0,66
Zink mg 4,9 0,66
Koper mg 0,40 0,05
Jodium Mg 74 10
Selenium Mg 17 2,3
Mangaan mg 0,035 0,0047
Chroom Mg <10 <14
Molybdeen Mg <10 <14
Fluoride mg < 0,04 < 0,01
Vitamines
A Mg 520 70
D Mg 7,4 1,0
K Mg 40 54
C mg 65 8,8
B1 mg 0,35 0,05
B2 mg 0,74 0,10
B6 mg 0,40 0,05
Niacine mg/mg NE 4,9/9,0 0,66/1,2
Foliumzuur Mg 60 8,1
B12 Mg 1,5 0,20
Pantotheenzuur mg 2,4 0,32
Biotine Mg 9,9 1,3
E mg a-TE 8,2 1,1
MCT g 9,9 1,3
a-linoleenzuur g 0,45 0,06
DHA mg 42 57
linolzuur g 3,5 0,48
GLA mg 125 17
Taurine mg 40 54
L-carnitine mg 9,9 1,3
Choline mg 49 6,6
Inositol mg 25 3,4
Nucleotiden mg 42 5,7
Osmolariteit mOsm/I - 194
*13,5 %

BE: Rue de Birminghamstraat 221 Bruxelles BE-1070 Brussel. Tel.: 02 529 52 30 - www.NestleHealthScience.be
NL: Hoevestein 36G, 4903SC Oosterhout. Tel.: 020 569 95 88 - www.NestleHealthScience.nl



